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Nachhaltige Kindermöbel – Nicht nur für die Umwelt gut

Wenn es um die Auswahl von Möbeln für das Kinderzimmer geht, gibt es nur wenige Dinge, die wichtiger sind als Nachhaltigkeit. Das ist nicht nur wichtig für die Umwelt, sondern stellt auch sicher, dass Ihr Kind Zugang zu sicheren und langlebigen Möbeln hat. Ein Schreiner kann eine gute Wahl sein, wenn Sie nach nachhaltigen Möbeln suchen. Wenn Sie mit einem Schreiner zusammenarbeiten, können Sie maßgeschneiderte Möbel aus nachhaltigen Materialien anfertigen lassen wie wiederverwertetes Holz oder Bambus. Der Schreiner kann auch ungiftige Lacke und Farben verwenden, die für Kinder sicher sind.

Wenn Sie sich für einen Schreiner entscheiden, der die Möbel für Ihr Kind anfertigt, unterstützen Sie lokale Unternehmen und helfen gleichzeitig, die Umweltbelastung zu verringern. Außerdem sind maßgefertigte Möbel oft haltbarer als Massenware, so dass Sie sich keine Sorgen machen müssen über dass Ihr Kind schnell aus ihm herauswächst. „Als Schreiner ist es mir eine Herzensangelegenheit, nachhaltige Kindermöbel zu fertigen. Ich glaube fest daran, dass wir eine Verantwortung haben, unseren Kindern nicht nur eine schöne Umgebung zu bieten, sondern auch eine nachhaltige Zukunft. Indem wir hochwertige Möbel aus nachhaltigen Materialien herstellen, tragen wir dazu bei, die natürlichen Ressourcen zu schonen und gleichzeitig die Langlebigkeit der Möbel zu gewährleisten. Jedes Stück, das ich für Kinder entwerfe und baue, ist eine Investition in ihre Zukunft – ein Erbstück, das über Generationen hinweg Bestand haben kann.“ so Schreiner Alexander Elbel aus Bamberg.

Welche Möbel benötigt ein Kinderzimmer

Ein Kinderzimmer sollte ein vielseitiger Raum sein, der den sich ändernden Bedürfnissen des Kindes gerecht wird. Zu den grundlegenden Möbeln, die ein Kinderzimmer benötigt, gehören ein Bett, ein Kleiderschrank, ein Schreibtisch und ein Stuhl. Ein gemütliches und sicheres Bett ist natürlich von großer Bedeutung, ebenso wie ein Kleiderschrank, der ausreichend Platz für Kleidung, Spielzeug und andere Gegenstände bietet. Mit zunehmendem Alter und wachsenden Ansprüchen benötigt das Kind möglicherweise auch zusätzliche Möbelstücke wie Regale, um Bücher und Spielzeug aufzubewahren, oder einen gemütlichen Lesesessel für ruhige Momente.

Ein Schreibtisch und ein Stuhl werden wichtig, wenn das Kind in die Schule kommt und einen eigenen Arbeitsbereich benötigt. Es ist wichtig, flexibel zu sein und die Möbel im Kinderzimmer entsprechend anzupassen, um den sich ändernden Bedürfnissen und Interessen des Kindes gerecht zu werden. Ein Kinderzimmer sollte ein Ort sein, der zum Wachsen, Lernen und Spielen einlädt und gleichzeitig genügend Stauraum für eine ordentliche und organisierte Umgebung bietet.

Neue Möbel oder gebrauchte Möbel kaufen

Aber nicht jedes Möbelstück muss neu sein. Zwar ist der Bau eines Schranks oder Betts durch einen lokalen Schreiner schon ein Schritt in die richtige Richtung, allerdings spielt der Kauf gebrauchter Kindermöbel beim Thema Nachhaltigkeit eine wichtige Rolle. Indem man gebrauchte Möbel wiederverwendet, trägt man zur Reduzierung von Abfall und Ressourcenverschwendung bei. Der Kauf gebrauchter Kindermöbel verlängert die Lebensdauer dieser Möbelstücke, anstatt sie wegzuwerfen und neue zu kaufen. Darüber hinaus wird durch den Verzicht auf den Kauf neuer Möbel auch der Energie- und Ressourcenverbrauch reduziert, der mit der Herstellung, dem Transport und der Verpackung neuer Möbel verbunden ist.

Dies fördert eine Kreislaufwirtschaft und unterstützt einen nachhaltigen Lebensstil. Bei der Auswahl gebrauchter Kindermöbel ist es dennoch wichtig, auf Qualität und Sicherheit zu achten. Prüfen Sie sorgfältig den Zustand der Möbel, stellen Sie sicher, dass sie den erforderlichen Sicherheitsstandards entsprechen und nehmen Sie gegebenenfalls Reinigungs- oder Reparaturmaßnahmen vor. Der Kauf gebrauchter Kindermöbel ermöglicht es, Ressourcen zu schonen und gleichzeitig ein nachhaltiges und umweltbewusstes Kinderzimmer einzurichten.
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		[image: Zahnarzt in Bamberg]Familienfreundlicher Zahnarzt in Bamberg

Der Zahnarzt Besuch ist schon für viele Erwachsene Menschen nicht gerade mit Vorfreude verbunden. Viele Menschen haben sogar richtig Angst vor dem Besuch beim Zahnarzt und haben eine Zahnarztphobie entwickelt, die meist auf ein traumatisches Erlebnis in der Kindheit zurückzuführen ist. Daher ist es wichtig, die Kinder schon in jungen Jahren an den Besuch beim Zahnarzt zu gewöhnen. Wichtig ist hierbei die Auswahl eines empathischen, aber natürlich auch fachlich guten Zahnarzt. In der Stadt Bamberg gibt es ein großes Angebot an hier ansässigen Zahnärzten, so dass es schwer ist einen guten Zahnarzt für Kinder zu finden. Wir haben uns ein paar Zahnärzte in Bamberg angeschaut und stellen diese im Artikel vor.

Löwenzahn – Die Kinder- und Jugendzahnarztpraxis

Eine der bekanntesten Zahnärzte in Bamberg ist die Löwenzahn Praxis. Hier wird die Zahnärztin beim Vornamen (Nina) genannt und generell herrscht hier eine angenehme und entspannte Atmosphäre. Es gibt eine Spielecke und der ganze Behandlungsablauf ist auf Kinder ausgelegt. Wer hier mit seinen Kindern zum Zahnarzt geht, der wird vermutlich eine schwere Zeit haben, wenn man die Praxis wieder verlassen muss, da die Kinder so viel Freude haben werden. Termine kann man auf Dr-Flex vereinbaren.

Mundhandwerk

Die relativ neue Zahnarztpraxis Mundhandwerk ist nicht speziell auf Kinderzähne ausgelegt, allerdings überzuegt das junge Team um Zahnarzt Maximilian Dörfler mit einer empathischen und ruhigen Art. Es wird auf Kinder und deren Ängste eingegangen und versucht eine möglichst entspannte Atmosphäre zu schaffen. Hier können auch Termine für Kinder und Eltern gleichzeitig gebucht werden, damit die ganze Familie auf einmal den Zahnarztbesuch meistern kann. Der Zahnarzt in Bamberg sitzt in der Luitpoldstraße 40.

Zahnglück

Auch die Zahnarztpraxis Zahnglück schafft es auf unsere Liste. Dies liegt vor allem an den freundlichen Zahärzten DR. Freya Kirsten und Dr. Werner Doepke. Diese gehen auf Kinder und deren Anliegen besonders ein und kümmern sich um deren Ängste. Wer diese Praxis mit Kindern besucht, ist in guten Händen.

Zahnarztphobie durch Kindheitserfahrungen

Zahnarztangst ist ein Zustand der Nervosität, Angst oder Furcht, der durch den Gedanken an einen bevorstehenden Zahnarzttermin ausgelöst wird. Manche nennen diesen Zustand auch „Zahnarztangst“ oder „Dentalphobie“. Odontophobie bedeutet wörtlich „Angst vor dem Zahnarzt“ und ist von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) anerkannt. Sie schätzt, dass fünfzehn bis zwanzig Prozent der Bevölkerung an Zahnarztphobie oder -angst leiden.

Meist ist dies auf eine schlechte Erfahrung in der Kindheit oder Jugend zurückzuführen. Vielen Zahärzten ist dies inzwischen bewusst und sie versuchen daher eine besonnene und ruhige Art vor dem Kind zu zeigen.

Bei Kindern können sich die Symptome der Zahnarztangst bereits im Alter von 5 Jahren bemerkbar machen und sehr unterschiedlich stark ausgeprägt sein. Studien haben gezeigt, dass 10 % der Kinder und Jugendlichen unter einer schweren Zahnarztphobie leiden. Ein Kind mit einer leichten Phobie kann sich nervös und aufgeregt fühlen oder Anzeichen von Stress zeigen, wenn es zum Zahnarzt geht. Kinder mit einer schwereren Phobie hingegen können einen Wutanfall bekommen oder sich krank machen, um einen Zahnarzttermin ganz zu vermeiden.

Wie kann man einen Kind die Angst vor dem Zahnarzt Besuch nehmen?

Der erste und wichtigste Schritt, um einen Kind zu helfen, die Zahnarztangst zu überwinden, besteht darin, eine vertrauensvolle Beziehung zu einem Kinderzahnarzt aufzubauen. Indem Sie die Ängste Ihres Kindes mitteilen, kann das zahnärztliche Team mit Ihrem Kind zusammenarbeiten, um spezifische Bedenken anzusprechen und zu bewältigen. Viele Zahnarztpraxen haben sich auch weiterentwickelt: Kinderfreundliche Instrumente in einer freundlichen Umgebung machen die Termine kürzer, sicherer und angenehmer für Kinder. Fragen Sie an Telefon schon die Zahnarztpraxis, welche neuen Verfahren sie eingeführt hat, um die Behandlung für Kinder angenehmer zu gestalten.

Fazit: Die Wahl eines kinderfreundlichen Zahnarzt ist wichtig

Wer sein Kind liebt, der möchte ihm keine Ängste fürs Leben verpassen – Sollte man denken. Und trotzdem machen sich immer noch zu wenige Elternteile Gedanken über einen stressfreien Zahnarzttermin für das Kind. In Bamberg gibt es glücklicherweise mehere Zahnarztpraxen die ihr Vorgehen bei Kinderterminen so angepasst haben, dass Kinder den Besuch als stressfrei und angenehm erachten. Vor dem Termin sollte man bereits telefonisch abgeklärt haben, was für Kinder in der Zahnarztpraxis getan wird. So steht einem angenehmen Vor- oder Nachmittag beim Zahnarzt nichts mehr im Weg.
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[image: Familienfreundliche Anwälte]Auch in den besten und harmonischsten Familien kann es immer wieder zu rechtlichen Fragen oder zu Streitigkeiten kommen. Egal ob es um einen Ehevertrag geht, um die finanzielle Absicherung des Ehepartners oder der Ehepartnerin, oder auch um das Thema Scheidung. Für einige Fälle reicht hier ein allgemeiner Bamberger Rechtsanwalt aus, der mit seinem Wissen helfen kann. Für komplexere rechtliche Fragen empfehlen wir den Gang zu einem Fachanwalt. Leider gibt es diese in Bamberg nicht. Die nächstgelegene Anwaltskanzlei mit Fachanwälten für Familienrecht findet man in Nürnberg. Hier kann man beispielsweise die Rechtsanwälte der KGH Kanzlei in Nürnberg kontaktieren.

In diesem Artikel soll das Thema Familienrecht allgemein vorgestellt werden.

Was ist Familienrecht?

Das Familienrecht ist eine Kategorie des Zivilrechts. Es umfasst alle Rechtsverhältnisse, die durch Lebenspartnerschaften, Ehen, Verwandtschaft oder Ehe verbundenen Personen entstehen.

Größtenteils ist das Familienrecht durch das Bürgerliche Gesetzbuch (BGB) geregelt. Es befasst sich vor allem mit Rechtsverhältnissen der Familien und Ehen. Der Schwerpunkt liegt bei Eheschließungen, Eheverträgen, Unterhalt oder Scheidung. Zum Personenkreis gehören aber auch Verwandtschaftsverhältnisse, die durch das Adoptions- und Kindschafts- und Vormundschaftsrecht entstanden sind.

Selbst wenn die Ehe von den Partnern allein gestaltet wurde, wird vom Gesetzgeber ein bestimmter Rahmen vorgegeben, der zum Beispiel den Familienunterhalt, den Ehenamen sowie den Vermögensverhältnissen der Ehepartner, die Scheidung oder Trennung betrifft. Beim Familienrecht wird der Begriff der Familie nicht innerhalb des Gesetzes eindeutig erklärt. Laut Grundgesetz Art. 6 Abs. 1 stehen Familien und Ehen unter einem besonderen Schutz der staatlichen Ordnung. Insgesamt können für das Familiengesetz die unterschiedlichsten Gesetze zählen, wie beispielsweise das Personenstandsgesetz.

Mit dem Personenstand ist die Stellung einer bestimmten Person gemeint. Der Stand wird durch die unterschiedlichsten Lebenssituationen wie Eheschließung, Geburt, Tod oder Lebenspartnerschaft berurkundet. Seit dem 01.10.2017 dürfen in Deutschland auch gleichgeschlechtliche Paare heiraten.

Wann hilft ein Fachanwalt für Familienrecht?

Ein Fachanwalt für Familienrecht sollte immer dann in Anspruch genommen werden, wenn es innerhalb der Familie zu Konflikten kommt. Diese Konflikte können je nach Bedarf außergerichtlich oder gerichtlich geklärt werden. Der Anwalt ist aber auch der richtige Ansprechpartner, wenn es um die Erstellung eines Ehevertrages geht. Von vielen Parteien wird er aufgesucht, um im Vorfeld Scheidungen oder Einzelfragen zum Unterhalt klären. Er kann wichtige Informationen zum Versorgungs- oder Zugewinnausgleich liefern.

Der Fachanwalt für Familienrecht vergibt auch Termine für eine Beratung im Sorge- und Umgangsrecht. Da bei einem Fachanwalt das Privatleben offen gelegt werden muss, was häufig mit großen Emotionen verbunden ist, sollte bei der Wahl des Anwalts darauf geachtet werden, dass ein seriöser und erfahrener Anwalt aufgesucht wird. Viele Fachanwälte unterstützen eine Familie mit Fingerspitzengefühl und Kompetenz. Hierbei spielt es keine Rolle, ob es sich um die Erstellung eines Ehevertrages oder einen Trennungsfall handelt.

Wichtige Themen für das Familienrecht

Folgende Fragen können mit einem Fachanwalt des Familienrechts geklärt werden:

	Welche Punkte dürfen in einem Ehevertrag nicht fehlen?
	Wie kann sich ein Paar im Ausland scheiden lassen?
	Mit welchen Kosten muss bei einer Scheidung gerechnet werden?
	Was sind Scheidungsfolgen- und Trennungsvereinbarungen?
	Wer muss Unterhalt zahlen und in welcher Höhe?
	Wer bekommt das Sorge- und Umgangsrecht?
	Wie funktionieren Zugewinnausgleich und Versorgungsausgleich?
	Was geschieht bei einer Scheidung mit dem Hausrat oder einer gemeinsamen Immobilie?
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		Mit der Familie Pizza essen gehen – Welche Pizzeria in Bamberg ist familienfreundlich?

Wer in Bamberg gut essen gehen möchte, der hat verschiedene Möglichkeiten, sich rundum kulinarisch verwöhnen zu lassen. Die unterschiedlichen Restaurants der historischen Stadt bieten Köstlichkeiten aus allerlei Ländern und auch wer in Bamberg, mit der Familie, Pizza essen gehen möchte, der kann sich auf eine kreative Küche und ein authentisches, italienisches Flair freuen. Ein mediterranes Ambiente sorgt für eine behagliche Stimmung und das freundliche Personal umsorgt seine Gäste aufmerksam.

[image: Pizzabäcker]

Diese Gaststätten in Bamberg, eignen sich besonders, wenn man mit der Familie gut und lecker Pizza essen gehen möchte:

L-Osteria Sarda – Sardische Küche und Pizzeria

[image: Pizzeria L-Osteria Sarda]Die italienische Küche hat viel zu bieten, je nach Region können unterschiedliche Geschmackskompositionen zum Tragen kommen. Die sardische Küche hält für die Gäste ganz besondere Spezialitäten bereit, die man in der Pizzeria L-Osteria Sarda in Bamberg genießen kann. Die täglich wechselnde Küche macht das Restaurant unter den Stammkunden so beliebt. Hier genießt man Pizza und Pasta nach sardischer Tradition und kann immer wieder, auf neue Kreationen vom kreativen Küchenchef gespannt sein. Auch kleine Gäste kommen hier nicht zu kurz, denn auch für Kinder hat der Küchenchef, abgestimmte, italienische Spezialitäten vorbereitet. Die Pizzeria am Heinrichsdamm freut sich auf Ihren Besuch.

Salino in Bamberg – Knusprige Pizzen aus dem italienischen Holzofen

[image: Salino Pizza]Frische und Qualität steht bei Salino in Bamber an oberster Stelle. Hier kommen Pizzaliebhaber voll auf Ihre Kosten. Die Pizzen aus dem Holzofen überzeugen kleine und große Gäste gleichermaßen und hat hausgemachte Spezialitäten für die Gäste vorbereitet. Benannt ist das Restaurant nach dem gleichnamigen, italienischen Fischerdörfchen und bietet Feinschmeckern Pasta und andere Leckereien aus der italienischen Provinz. Der Holzofen ist das Markenzeichen der Pizzeria, die seit vielen Jahrzehnten, am Schillerplatz in Bamberg ansässig ist. Das Restaurant Salino begrüßt neue und bekannte Gäste in den stilvollen Räumlichkeiten.

Feuerpfeils Holzofenpizza in Bamberg – Lecker Pizza essen mit der Familie!

Die mediterrane Küche aus dem Haus Feuerpfeils wurde bereits mehrfach mit sehr guten Kundenbewertungen gelobt und überzeugt Stammkunden und Neukunden gleichermaßen. Hier kann man leckere Holzofenpizza genießen und in familiärem und gemütlichem Ambiente schlemmen. Ein freundlicher Innenhof steht für die Gäste im Sommer bereit und bietet eine herrliche Location für das Pizza essen gehen mit der Familie. Antipasti, Salatkreationen und Pasta Spezialitäten, erwarten den Liebhaber der italienischen Küche. In der Lange Straße in Bamberg, ist das Restaurant seit vielen Jahren ansässig und umsorgt seine Gäste mit allerlei italienischen Köstlichkeiten, im kleinen aber feinen Ambiente. Der Gastwirt heißt seine Gäste in Bamberg herzlich willkommen!

Fazit: In Bamberg mit der Familie Pizza essen gehen, ein leckeres Vergnügen für Groß und Klein!

In Bamberg gibt es zahlreiche Pizzerien, Osterien und italienische Bars und Restaurants, die auch kleine Gäste mit Ihren Gerichten überzeugen können. Die kinderfreundlichen Locations bieten den kleinen Besuchern eine angemessene Speisekarte zum fairen Preis, sowie zahlreiche Vorspeisen, Gerichte und Desserts, die jedem Familienmitglied gerecht werden können. Wer sich die tägliche Mühe einmal ersparen möchte, der kann die aufgeführten Restaurants besuchen und sich auf frische Zutaten, ausgesuchte Speisen und mediterrane Geschmackserlebnisse freuen. Die besonders gut bewerteten, hygienischen und stimmungsvollen Pizzerien laden zum Schlemmen und Genießen ein und bieten Abwechslung und qualitativ hochwertige Kochkunst für jeden Geschmack.
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		Kosmetik und Entspannung für die ganze Familie in Bamberg

Seit einigen Jahren hat der Begriff „Work-Life-Balance“ an Bedeutung gewonnen. Immer mehr Menschen verstehen, dass das Leben nicht nur aus Arbeit und Pflichten bestehen kann, sondern auch das Vergnügen, die Entspannung und die Freizeit nicht zu kurz kommen dürfen. Das gilt sowohl für Berufstätige, als auch für Menschen, die nicht direkt arbeiten gehen, aber dennoch den ganzen Tag am schuften sind – gemeint sind hier Mütter und Väter, die sich um die Erziehung und den Haushalt kümmern. Die Stadt Bamberg hat all jenen, die auf der Suche nach einer Auszeit sind, so einiges zu bieten.

Bambados – das Familienbad in Bamberg

Das Bambados ist eine beliebte Anlaufstelle für Groß und Klein. In dem Kombibad mit tollem Ambiente kennt der Schwimmspaß kaum Grenzen. Wenn das Wetter passt, sind Singles, Paare und Familien eingeladen, die Sonne im großen Freibadbereich zu genießen und ihren Mut auf der 57 Meter langen Rutsche zu beweisen.

Für Abwechslung sorgen auch folgende Highlights:

	ein Wellenbad
	mehrere angrenzende Sportgelegenheiten
	ein Fußballplatz
	ein Beachvolleyballfeld
	Tischtennisplatten
	ein Basketballplatz.


Das Erlebnisbecken wartet mit einem Whirlpool, massierenden Düsen, einem großen Qualler und mehreren Sprudel-Liegen auf, während die Kleinsten im Kinderbecken von einem Schiffchenkanal und einem Sprudelpilz unterhalten werden oder sich alternativ auf dem Spielplatz austoben können. Auf dem Gelände befindet sich auch ein Hallenbad mit rund 1000 m², sodass das Bambados bei jedem Witterungsverhältnis besucht werden kann. Zwischen den Sprüngen ins kühle Nass, hat man die Möglichkeit, sich auf den Liegen zu entspannen und den kostenlosen Bücherverleih in Anspruch zu nehmen.



Kosmetik in Bamberg

Wer sich für Wellness und Kosmetik interessiert, kann es sich in Bamberg so richtig gutgehen lassen. Entspannende Massagen, Peelings, Maniküre und Pediküre, Masken, Gesichtsbehandlungen und mehr sind beispielsweise im Kosmetik Studio Cosmetica Denzler zu finden. Das professionelle Kosmetikstudio lädt Einzelpersonen und Paare ein, die Seele baumeln zu lassen und den Alltag für ein Weilchen zu vergessen. Besonders hervorzuheben ist die Spielecke für Kinder, sowie die Sonnenterrasse. Hier können sich Kinder austoben, während sich ihre Mütter bei einer Hot-Stone Massage oder einer kosmetischen Behandlung entspannen.

Im Sommer: Das Hainbad

Über die Sommermonate hat das Bamberger Hainbad in Theresienheim geöffnet. Dabei handelt es sich um eine öffentliche Flussbadestelle, die von den Stadtwerken Bamberg betrieben wird und für gerade einmal 1€ pro Tag besucht werden kann. Das Gelände verfügt durch Hecken und Bäume über einen natürlichen Sichtschutz und ist die ideale Adresse für alle, die Idylle pur erleben wollen.

Dabei liegt dem schönen Fleckchen Erde eine lange Tradition zugrunde: Bereits im 18. Jahrhundert soll das Hainbad genutzt worden sein. Neben zahlreichen Studenten, wird das Ufer der Regnitz mit seinem jahrhundertealten Steg auch von Familien besucht und genießt eine große Beliebtheit in der Bamberger Bevölkerung. Da der Fluss immer wieder über eine recht starke Strömung verfügt, erfolgt das Baden auf eigne Gefahr, wobei vor allem Kinder und unsichere Schwimmer unbedingt beaufsichtigt werden müssen.



Fazit: Junge Mütter und Väter sollten sich Auszeiten gönnen

Ob nun im Bambados, im Hainbad oder im Kosmetikstudio – Bamberg bietet zahlreiche Möglichkeiten zur Entspannung und für den Freizeitspaß. Im Sinne der „Work-Life-Balance“, sollten sich junge Mütter und Väter regelmäßig an einen der vielen Erholungsorte der Stadt begeben und ihre Freizeit alleine, in trauter Zweisamkeit oder als ganze Familie genießen.
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		Familienfreundliche Arbeitgeber in Bamberg

[image: Familie mit Kindern]Für Väter und Mütter auf Jobsuche hat die Familienfreundlichkeit eines Unternehmens hohe Priorität. Schließlich ist es ohnehin schon schwer genug, Kinder und Arbeit unter einen Hut zu bringen. Unser Artikel richtet sich speziell an Arbeitnehmer, die auf der Suche nach einem Job bei einem familienfreundlichen Arbeitgeber in Bamberg sind. Im Folgenden stellen wir drei Unternehmen aus der Region vor, die dieses Kriterium erfüllen.

Brose

[image: Brose]Brose ist der Großkonzern unter den familienfreundlichen Arbeitgebern und kann auf eine 100-jährige Betriebsgeschichte zurückblicken. Der Automobilzulieferer beschäftigt rund 26.000 Mitarbeiter an 63 Standorten, darunter eben auch in Bamberg. Das Unternehmen, das übrigens immer noch in Familienhänden ist, weiß um die Doppelbelastung die Kinder und Arbeit für einen Mitarbeiter bedeuten und setzt sich daher stark für eine ausgewogene, zufriedenstellende Work-Life-Balance ein.

Arbeitnehmern wird die Option auf eine regelmäßige Arbeit im Home Office angeboten. Das „Büro in den eigenen vier Wänden“ wird von Brose mit Tablets, sowie mit modernen mobilen Endgeräten ausgerüstet. Darüber hinaus besteht die Möglichkeit,  flexible Arbeitszeiten in Anspruch zu nehmen, sodass sich Familie und Beruf deutlich besser vereinbaren lassen.

Wieland

[image: ]Bei Wieland handelt es sich um ein mittelständisches Unternehmen mit Sitz in Bamberg. Hinzu kommen weitere 62 Standorte, sodass Wieland  derzeit rund 7.000 Mitarbeiter beschäftigt. Das 1820 gegründete Unternehmen arbeitet mit Kupfer und Kupferlegierungen und stellt unter anderem Geflechte, Rohre, Profilstangen und Bleche her. Was die Familienfreundlichkeit betrifft, ist Wieland ganz vorne mit dabei. Das Unternehmen bietet seinen Mitarbeitern nicht nur flexible Arbeitszeiten, sondern auch eine Ferienbetreuung für Mitarbeiterkinder und Elternseminare, innerhalb derer Inhalte rund um Erziehung und Ernährung besprochen werden.

Besonders hervorzuheben ist der Umgang mit Müttern und Vätern, die nach der Geburt ihres Kindes, beziehungsweise nach der genommenen Elternzeit, wieder in ihren alten Beruf zurückkehren wollen. Die Wiedereingliederung ist nach Absprache ganz individuell gestaltbar. So kann zum Beispiel eine Beschäftigung in Teilzeit den Einstieg erleichtern. Damit man während der Elternzeit nicht allzu viel verpasst, bietet Wieland ein Fortbildungsprogramm speziell für Mütter und Väter in der Elternzeit an. Außerdem nett: Mitarbeiterkinder erhalten bis zu ihrem sechzehnten Lebensjahr ein kleines Weihnachtsgeschenk vom Unternehmen.

Rankus

[image: Rankus]Bei dem Kleinunternehmen RANKUS Media dreht sich alles um modernes Marketing. Die Marketingagentur bietet Full Service Marketing an und befasst sich demnach nicht nur mit SEO und SEA, sondern auch mit Web Design, dem Erstellen von Onlineshops, Affiliate Marketing und Social-Media-Marketing. Das Unternehmen mit Sitz in Bamberg ist also darauf spezialisiert, Betriebe dabei zu unterstützen, ihr Marketing fit für die „digitale Welt“ zu machen.

Dabei stehen die Online-Marketing Experten ihren Kunden mit Rat und Tat zur Seite. In puncto Familienfreundlichkeit geht RANKUS Media auf die Wünsche und individuellen Situationen berufstätiger Väter und Mütter ein. Je nach Stelle, können sich Mitarbeiter ihre Arbeitszeit komplett flexibel einteilen. Darüber hinaus besteht die Möglichkeit, mehrere Tage die Woche oder auch ausschließlich im Home Office zu arbeiten. Somit sind die Voraussetzungen dafür, eine gelungene Work-Life-Balance zu schaffen, gegeben. Was die Wiedereingliederung nach der Elternzeit betrifft, sind verschiedene Modelle, wie ein stundenweiser Einstieg oder eine vorläufige Arbeit in Teilzeit, möglich.
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		Ein Familientag in Bamberg  – Top 6 Möglichkeiten

Bamberg ist eine kreisfreie Stadt und gehört zum bayrischen Regierungsbezirk Oberfranken. Sie ist eine Schul-, Verwaltungs- und Universitätsstadt und ist die größte Mittelstadt in Bayern. Das bekannteste Bauwerk in Bamberg ist der Bamberger Dom. Der viertürige Dom war früher ein Kaiserdom.

1. Die Altstadt von Bamberg

Die Altstadt von Bamberg ist das Resultat einer 1000 Jahre alten Stadtgeschichte. Sie wurde als Welterbstadt von dem größten und noch gut erhaltenen, europäischen Altstadtensemble geformt. Über 2400 denkmalgeschützte Häuser stehen in der Altstadt. Durch das jahrhundertalte Gärtnerviertel wird das Stadtbild optimal abgerundet. Viele Gebäude sind verziert mit einzigartigen Details, reichen Verzierungen und spektakulären Ornamenten. Die Bischof- und Kaiserstadt wurde ähnlich wie Rom auf sieben Hügeln errichtet. Die Stadt wird vom Kaiserdom überragt. Dieses denkmalgeschützte Kunstwerk stellt ein künstlerisches Ensemble zwischen bürgerlichem Barock und Mittelalter dar. Die Altstadt ist optisch unverändert und umfasst drei historische Stadtzentren wie Insel-, Berg- und Gärtnerstadt.

2. Der Bamberger Dom

Das Bistum Bamberg wurde 1007 durch Kaiser Heinrich II und seine Ehefrau Kunigunde gegründet. Ihm ist auch der Bau des Doms zu verdanken. 1185 ist der alte Bamberger Dom durch ein Feuer zerstört worden. Der neue Dom wurde 1237 geweiht. Optisch sollte er so ähnlich wie möglich an den Vorgänger herankommen. Sie sollte ihn nur in der Breite und Höhe übertreffen. Der Bamberger Dom ist sehr kunstvoll gearbeitet. An der Spitze des Gebäudes befinden sich einige Skulpturen wie zum Beispiel vom Bamberger Reiter. In der heutigen Zeit gilt der Dom als Wahrzeichen Bambergs und ist einer der schönsten Schätze der Kunstgeschichte Europas.

3. Altes Rathaus und klein Venedig

In der Bamberger Inselstadt befindet sich eine alte Fischersiedlung. Sie wird von den Einwohnern als „Klein Venedig“ bezeichnet. Hier befinden sich dicht gedrängt viele idyllische Fachwerkbauten und kleine Gärten. Überwiegend stammen die Fachwerkhäuser noch aus dem Mittelalter. Die in einer Zeile aneinander gereihten Häuser befinden sich direkt entlang der Regnitz. An den kleinen Anlegestellen dümpeln häufig kleine Kähne in den Vorgärten. Das alte Rathaus befindet sich auf einer kleinen künstlichen Insel. Vom Hofportal aus, erhält man einen tollen Blick auf das Gebäude. Über zwei Brücken ist die Insel erreichbar. Durch die Lage des Rathauses wird es auch gerne als Brücken- oder Inselrathaus bezeichnet. Erstmals wurde das Rathaus 1386 erwähnt.

[image: Klein Venedig in Bamberg]

4. E.T.A. Hoffmann Theater

Das E.T.A. Hoffmann befindet sich gegenüber dem Hoffmann Theater. Es handelt sich hierbei um die zweite Wohnung, in der der Komponist, Literat und Zeichner Hoffmann zusammen mit seiner Frau Mischa von 1809 bis 1803 lebte. In der heutigen Zeit ist die Wohnung eine Gedenkstätte und ist nach museumsdidaktischen, modernen Gesichtspunkten ausgestattet. Der Garten hinter dem Gebäude wurde durch den Zaubergarten aus dem Goldenen Topf des Archivarius Lindhorst inspiriert. Durch die besondere Darstellung des Hauses wird ein realistisches und spezifisches Flair bewahrt. Das Haus vermittelt einen sehr sinnlichen Eindruck auf eine faszinierende akustische und visuelle Art. Für viele Touristen und Hoffmann-Fans ist das Gebäude ein kultureller Anziehungspunkt, in dem viele Ausstellungen und Lesungen stattfinden.

5. Schifffahrt auf Regnitz und Main-Donau Kanal

Eines der Highlights bei einem Besuch in Bamberg ist eine romantische Schifffahrt auf der Regnitz oder dem Main-Donau Kanal. Im Fichtelgebirge befindet sich der Ursprung des Mains. Mit einer Fließstrecke von 524 km ist er der längste Nebenfluss des Rheins und somit der längste Fluss, der innerhalb Deutschlands mit seiner gesamten Länge fließt. Regelmäßig finden Schifffahrten auf dem Main-Donau Kanal statt. Ein klassisches Tagesausflugsschiff bietet Platzkapazitäten zwischen 80 und 600 Personen. Kabinenschiffe dagegen bieten Bettplätze für 80 bis 180 Personen. Eine Schifffahrt bietet vom Wasser aus einen tollen Blick auf die Stadt. Flusskabinenschiffe verkehren seit 1993 in einem 14-tägigen Rhythmus über den Fluss. Hier geht die Fahrt vom Rhein über den Main, die Regnitz, den Main-Donau-Kanal bis zur Donau.



6. Fitnessstudio im Freien mit Fresh Air Fit

Eines der größten Bedenken von Familienmitgliedern – hauptsächlich Eltern, aber auch Kinder – ist, dass sie nicht genügend Zeit miteinander verbringen. Zwischen der Arbeit um den Zeitplan eines jeden und der Suche nach etwas, das jeder gerne tun würde, kann es für Familienmitglieder schwierig sein, diese schöne Zeit miteinander zu verbringen. Wenn man dann mal einen gemeinsamen Tag hat, möchte man auch, dass alle noch Spaß haben. Dies ist teils schwierig.

Aber schwierig bedeutet nicht unmöglich, und wie es der Fall ist, ist die Lösung des Dilemmas einfach und prägnant: der Sport. Das gemeinsame Sporttreiben ist die beste Möglichkeit für Familienmitglieder, Zeit miteinander zu verbringen, und darüber hinaus sind die Vorteile des Sports – allgemein und im Vergleich zu anderen Formen des Sozialisierens – bemerkenswert. Wichtig ist dabei zum einen Spaß zu haben, zum anderen im Freien zu sein, um die Natur zu genießen. Das Trainingsprogramm von Fresh Air Fit, dem Bamberger Outdoor Fitnesstudio, ist für Familien gut geeignet. Dort kann man mehr machen, als Gewichte heben. Vorbei schauen lohnt sich jedenfalls.
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		Eine kurzer geschichtlicher Überblick über Bamberg

Um Bamberg wirklich zu verstehen, ist es wichtig, dass wir zuerst über seine über 1000jährige Geschichte sprechen. Ich möchte vermeiden, Ihre Aufmerksamkeitsspanne zu morden, also ist es hier in einer komprimierten Version.

Denn vor über tausend Jahren machte sich Heinrich II., der tapfere Herzog von Bayern (und spätere Kaiser des Heiligen Römischen Reiches), auf den Weg mit dem großen Ziel, Bamberg zu einem zweiten Rom zu machen und den Bau vieler epischer Denkmäler zu veranlassen, darunter eine neue Kirche (Bamberger Dom) und eine Abtei (Abtei Michaelsberg). Dies bildete die Grundlage für die Bamberger Skyline, wie wir sie heute kennen.

Gegen Ende des 13. Jahrhunderts begann die Ära der Prinzenbischöfe, Läufer, die als zivile Herrscher mit Geld und Macht im Überfluss ausgestattet waren. Mit dem Einzug in die ehrwürdige Altenburg und der Errichtung von palastartigen Ergänzungen des Bamberger Stadtbildes wie der Neuen Residenz und dem Schloss Seehof im 17. Jahrhundert fügten sie Bamberg zusätzliche Phantasie hinzu, und machen die Stadt zu einer der wichtigsten Touristenattraktionen in Bayern.

Inmitten all dieser rosigen Bilder ist es jedoch wichtig, sich daran zu erinnern, dass die Geschichte Bambergs nicht nur Schlösser, Kirchen und schicke Fürstbischöfe war…. Es gibt auch eine dunkle Seite der Stadt. Bamberg war nicht nur eines der schlimmsten Zentren für Hexenjagden in Deutschland, es überlebte auch eine Reihe von Kriegen und Epidemien, darunter die Pest, den 30-jährigen Krieg und natürlich beide Weltkriege. Wundersamerweise ist Bamberg im Gegensatz zu vielen anderen Städten in Deutschland weitgehend unversehrt aus dem Zweiten Weltkrieg hervorgegangen, so dass es gelungen ist, einen authentischen, historischen Charme zu bewahren, der seit 1993 unter UNESCO-Schutz steht. Heute ist es der Tummelplatz unzähliger Besucher, die begierig darauf sind, überall ein Foto zu machen und durch die Altstadt zu schlendern.
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